Monte Rosa

Univers d’aventure en haute montagne ¢ 4634

1: Allalin — Point fort

2: Langfluh — Monde des glaciers

3: Spielboden — Pays des marmottes

4: Hannig — Montagne du soleil

5: Kreuzboden — Montagne familiale

6: Hohsaas — Adrénaline et vue panoramique

7: Furggstalden et Heidbodme — Lieu de détente
8: Barrage de Mattmark — Lieu de force
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Les activités labellisées sont pleines d‘enthousiasme et de défis.
De nouvelles expériences peuvent étre vécues et chaque instant

pleinement savouré.
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Foxtrail

Une chasse au trésor interactive, idéale pour les équipes, les amis et les familles.
Office du tourisme Saas-Fee, +4127 958 18 58, info@saas-fee.ch

Centre d'information Hohsaas, +41 27 958 15 80, info@hohsaas.ch
saas-fee.ch/foxtrail

Bike Parks

A Bike Skills Park Kreuzboden B Pumptrack Saas-Grund

m Terrain de jeux d‘aventure Kreuzboden
Place de jeux, parc de jeux aquatiques, mini-zoo, grand trampoline a air, mine de
cristal.
Bergbahnen Hohsaas AG, +41 27 958 15 80, info@hohsaas.ch, hohsaas.ch

Mini Via Ferrata

La petite Via Ferrata spécialement adaptée aux familles.

La clé peut étre retirée auprés des remontées mécaniques de Hohsaas.
saas-fee.ch/klettersteige

@ Feeblitz, piste de luge d‘été
Dévaler la montagne a une vitesse pouvant atteindre 40 km/h sur la seule piste de
luge du Valais.
De mi-juin a fin octobre.
+41 27 957 3111, rodel@feeblitz.ch, feeblitz.ch

Mountaincarts Hannig

Avec les mountaincarts a trois roues, tu dévaleras les pentes depuis Hannig jusqu‘a
Saas-Fee. De mi-juin @ mi-octobre.

Saastal Bergbahnen AG, +41958 11 00, bergbahnen@saas-fee.ch

Trottinettes tout-terrain

A Kreuzboden, Bergbahnen Hohsaas B Saas-Almagell, Saastal Bergbahnen
Ouvert selon les horaires des remontées mécaniques. Location possible directement
a la station de montagne.

Parc d’accrobranche «Forét aventure» NOUVEAU!
Dés 4 ans, les visiteurs s'amusent a grimper d’arbre en arbre.

Mi-juin a fin octobre. Fermé en cas de mauvais temps.

- Saas-Fee Guides
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Bureau des guides de montagne

- Saas-Fee Guides, +4127 957 44 64, saasfeeguides.com

- Active Dreams, +41 79 328 63 64, activedreams.ch

- Guide Allalin, +4178 825 82 73, guideallalin.ch

- Bergsportparadies Saastal, +4179 433 15 64, allalin4027.ch
- Mischabel Guides, +4179 605 04 19, mischabelguides.ch

Mon premier sommet de 4 000 métres
Mi-juin & mi-octobre: Tous les jours sur demande.
- Seulement avec un guide de montagne “

Excursions sur le glacier
Découvrir de prés les impressionnants glaciers de Trift et de Fee dans la Vallée de Saas.

Mi-juin & mi-octobre.

- Seulement avec un guide de montagne

Escalade de bloc

A Secteur Kapellenweg Saas-Fee

C Boulder Town Saas-Almagell

Plus d‘informations: saas-fee.ch/bouldern

B Secteurs Saas-Grund

B Jegihorn, Difficulté: K3—K4

D Alpiner Jagerweg, Difficulté: K2
F Via Ferrata del Lago, Difficulté: K3

Via Ferrata

A Mittaghorn, Difficulté: K2—-K3
C Britannia, Difficulté: K3—K4

E Almagellerhorn, Difficulté: K2-3

Cascade de Fellbach Saas-Balen

Gorge Alpine / Alpine Canyon
Emprunter des ponts suspendus, des échelles et des cébles en acier
pour traverser la gorge abrupte, de Saas-Fee a Saas-Grund. Accessible
toute I'année.
- Seulement avec un guide de montagne “
Kreuzboden Bike

Kreuzboden — Trift: Flowtrail

Trift — Furwald: 80 metres de dénivellation
Furwald — Saas-Grund: Singletrail
Difficulté: moyen

Durée: 1h
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Weissmies Bike

Le sentier VTT le plus époustouflant et le plus exigeant de la Vallée de Saas.
Départ: Hohsaas, Destination: Kreuzboden

Durée: 30 min.
Difficulté: difficile

E-Bike-Tour Saas

Départ: Saas-Balen, Destination: Barrage de Mattmark
Durée: 2 h

Difficulté: facile

E-Bike-Tour Gletscherseewini
Route: Saas-Balen — Griiebusee — Saas-Balen
Durée: 4,5 h

Difficulté: difficile

Mattmark Bike

Route: Saas-Almagell — Mattmark — Saas-Almagell
Durée: 3 h
Difficulté: moyen

Saas-Balen - Stalden Bike
Route: Saas-Balen — Stalden

Durée: 3 h

Difficulté: moyen

Biketrail Hannig NOUVEAU!
Route: Hannig — Saas-Fee village
Durée: 40 min.

Difficulté: moyen

Barrage de Mattmark

Le plus grand barrage en terre d’Europe: Cinéma informatif, randonnées, vélo et histoire.

Terrains de sport

Pour pratiquer divers sports, comme le football, le beach-volley ou le tennis.
A Terrain de sport Saas-Fee, +4127 957 24 54

B Terrain de sport Saas-Almagell, +41 27 958 18 88, info@saas-almagell.ch
C Terrain de sport Saas-Balen, +4127 957 13 91

D Court de tennis Saas-Grund, +41 27 958 18 55, info@saas-grund.ch

Boccia / Pétanque

Juin a mi-octobre

A La Gorge, Saas-Fee

C Hotel Christiania, Saas-Almagell
E Restaurant Hannig, Saas-Fee

B Minigolf, Saas-Almagell
D Restaurant Felskinn, Saas-Fee
F Terrain de sport, Saas-Fee
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Vitaparcours / Helsana Trail / Nordic-Walking

Juin a octobre

Ski d’éte

20 km de pistes de ski sur le glacier.

Mi-juillet a fin octobre (selon les conditions d‘enneigement)

Saastal Bergbahnen AG, +41 27 958 11 00, bergbahnen@saas-fee.ch

Golf

Parcours de golf de 6 trous sur terrain alpin et driving range.
Fin juin a mi-octobre

Terrain de sport Saas-Fee, +4127 957 24 54

Installations Kneipp

A Bifig, Saas-Fee

B Kreuzboden, Saas-Grund

C Rest. Furggstalden, Saas-Almagell

Hell-Chessi

Piscine naturelle et eau rafraichissante des glaciers a Saas-Almagell.

Husky Trekking [ =

Caresser des huskies, faire des randonnées et découvrir le monde fascinant de la
montagne — une expérience inoubliable pour les jeunes et les moins jeunes.
Toutes les informations: saasfee.ch/huskysommer

+41 27 510 48 01, anehrenheim@wild-swiss-adventure.ch
Col de Monte Moro -

La randonnée spectaculaire de Mattmark a la frontiere italienne.
Itinéraire: Mattmark — col de Monte Moro — Mattmark

Durée: 5,5 h
Sentier d‘altitude Almagell [ =

Mi-juin a mi-octobre

Départ: Kreuzboden

Destination: Saas-Almagell

Durée: 3,5 h

Sentier d’aventure de Saas-Almagell

Ponts suspendus et passages rocheux sécurisés a découvrir —
pour les randonneurs non sujets au vertige.

Départ: Furggstalden, Destination: Aimagelleralp

Durée:1h
Glacier Trail [ =

Uniquement pour les randonneurs expérimentés.
Départ: Morenia

Destination: Barrage de Mattmark

Durée: 5,5 h
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Sentier d‘altitude Gspon [ =
Départ: Gspon

Destination: Kreuzboden

Durée: 5 h

Sentier des Bouquetins [ =
Départ: Hannig

Destination: Saas-Fee

Durée: 4 h

Sentier des Chamois [ =
Départ: Hannig

Destination: Saas-Fee

Durée: 2,5 h

Sentier d‘altitude Grichen [ =
Départ: Saas-Fee

Destination: Hannigalp

Durée: 6 h

Sentier Saas - Eisten — Stalden
Départ: Saas-Balen

Destination: Stalden

Durée: 4 h

Sentier forestier Bodmen [ >
Départ: Saas-Fee

Destination: Saas-Almagell

Durée: 45 min.

Sentier des 18 sommets de 4 000 m =

Mi-juin a fin septembre selon les horaires de Bergbahnen Hohsaas.
+41 27 958 15 80, info@hohsaas.ch, hohsaas.ch

Sentiers des bisses [ >

A Unnerwasser Saas-Fee
B Rittmal Waserleitu Saas-Balen

Sentier bien-étre et yoga =

Le sentier de bien-étre et de yoga sur Kreuzboden offre plaisir et bien-étre au coeur
d‘un paysage alpin avec des aires de repos et des stations de yoga, le tout entouré
de vues pittoresques.
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Marmottes de Saas
Nourriture pour marmottes et informations:
Office du tourisme Saas-Fee, +4127 958 18 58, info@saas-fee.ch
A Marmottes au Spielboden B Télécabines a marmottes
C Marmottes au Stafelwald

Aires de barbecue
Partiellement bois, barbecue, tables et bancs disponibles.
(Merci de ramener vos déchets)

e Places de jeux pour enfants
Highlights:
A Hannig
C Saas-Almagell, Village

o Minigolf
A Saas-Fee: Paul Gyger, +4179 220 77 92
Mi-juin a mi-octobre
B Office du tourisme Saas-Almagell, +4127 958 18 88
Début mai a mi-octobre

Pit-Pat

Combinaison de minigolf et de billard.

Le jeu comprend 18 tables différentes avec des obstacles.
Office du tourisme Saas-Almagell, +41 27 958 18 88
Début mai a mi-octobre

B Kreuzboden

o Zoo des petits animaux
A Zoo des petits animaux Kreuzboden, +41 27 958 15 80, info@hohsaas.ch
B Zoo des petits animaux Rest. Bodmen, +4127 957 20 75, info@waldhues-bodmen.ch

L‘univers d‘aventure Allalin

A VirtuAllalin (expérience VR) Nouvelle partie!

C Restaurant tournant Allalin (restaurant tournant le
plus haut du monde)

e Sentiers thématiques
A Chasse au trésor animal & Saas-Fee
C Sentier des marmottes Spielboden
E Mystery Trail Nouveau!

B Metro Alpin (funiculaire le
plus haut du monde)

B Eddie et la météo en montagne
D Chemin des contes

Dés la premiére nuit, les
remontées mécaniques*
et le Carpostal sont inclus
dans la Vallée de Saas.

De plus, tu profites de ré-

ductions allant jusqu‘a 30 %
sur de nombreuses offres.

*excepté Metro Alpin

saas-fee.ch/saastalcard

Musées

Horaires d’ouverture et informations: saas-fee.ch/kultur
A Musée de Saas, Saas-Fee

B Centre culturel Sonnenhalde, Saas-Grund

C Musée de I'agriculture, Saas-Almagell

D Kreuzboden, Saas-Grund

@ Eglise circulaire Saas-Balen
Eglise de la fin de I'époque baroque a I'architecture unique.

. 00
@ Aqua Allalin =2
Piscine couverte, espace bien-étre et fitness.
Ouvert tous les jours
Aqua Allalin, +41 27 958 50 60, info@aqua-allalin.ch
o
@ Micro Bowling —Q
Idéale en cas de mauvais temps, mais aussi comme loisir sportif et relaxant.
A Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen, +41 27 957 23 01, wellnesshotel-zurbriggen.ch
B Haus Lehnhof, Dorfstrasse 23, +41 27 957 10 52, info@hauslehnhof.ch

@ DaySpa
A Wellness & Spa Pirmin Zurbriggen,
+41 27 957 23 01, wellnesshotel-zurbriggen.ch
B The Capra, +4127 958 13 58, capra.ch
C Walliserhof Grand-Hotel & Spa, +41 27 958 19 00, walliserhof-saasfee.ch
D Schweizerhof, +4127 958 75 75, schweizerhof-saasfee.ch

Crossfit
Walliserhof Grand-Hotel & Spa, +41 27 958 19 00, info@walliserhof-saasfee.ch

@ Yoga House Hotel Bristol
Au Yoga House de Saas-Fee, profite de séances de yoga relaxantes telles que le
Yin, le Hatha et le Power Yoga pendant tes vacances, ainsi que d‘autres cours sé-
lectionnés.

Salle de bloc de Saas-Grund

Ala salle de bloc de Saas-Grund, profite de ta passion pour I'escalade toute I'année
sur une surface de 120 m? — idéale pour les grimpeurs de tous niveaux!




